Women's League

29.08.2023
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Die zweite Halfte der Saison der Swiss Sailing League hat angefangen und wir freuen uns auf
einen spannenden Spatsommer und Herbst voller Segelaction.

Women's League Act II im Segelclub Enge, Ziirich am 9. und 10. September 2023

Die Sailing Instructions sind auf manage2sail publiziert. Fir die Teams der Women's League:
Bitte meldet euch rasch mit der definitiven Crewzusammensetzung per Manage2sail an. Es ist
fur die Organisatoren vor allem wichtig zu wissen, wie viele Seglerinnen teilnehmen.

Swiss Sailing League Heidi Cup, 6.-8. Oktober 2023, im Yachtclub Spiez

Es sind bereits 13 Teams registriert! Yeah! Es hat aber noch mehr Platze, wer hat auch noch
Lust? Es werden drei tolle Tage am schénen Thunersee und es gibt sogar wieder einen
Livestream.

Vergesst nicht: Es gibt keine Restriktionen nach Clubzugehdrigkeit, Sailing Lizenzen, Alter und
dgl. Die Anmeldung erfolgt auf www.manage2sail.com, suche nach «Swiss Sailing League Heidi
Cup Switzerland 2023». Siehe Flyer

Final Women Sailing Champions League Sundby DK, 14.-17. September 2023

Drei unserer Schweizer Frauenteams sind fiir den Event in der Nahe von Kopenhagen
qualifiziert:

e Regattaclub Bodensee
e Regattaclub Oberhofen
e Yachtclub Bielersee

Wir dricken die Daumen und sagen Hopp Schwiiz!
SSLA Women Camp Davos 29. August bis 1. September 2023

Das zweite Women Camp des Jahres fangt heute an. In Davos werden die Seglerinnen auf dem
malerischen Davosersee wahrend vier Tagen ihr seglerisches Wissen erweitern und die Theorie
mit der Praxis verbinden. J/70 Kenntnis, Trimtipps, Manéver- und Starttraining und so weiter
werden von den Coaches Luisa Kriiger (GER) und Tina Mrak (SLO) mit Leidenschaft vermittelt.
Wir freuen uns und wiinschen den Teilnehmerinnen viel Vergniigen!
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La deuxieme moitié de la saison de la Swiss Sailing League a commencé et nous nous
réjouissons de vivre une fin d'été et un automne passionnants et pleins d'action de voile.

Women's League Act II au Segelclub Enge, Zurich les 9 et 10 septembre 2023.

Les Sailing Instructions sont publiées sur manage2sail. Pour les équipes de la Women's League
: veuillez vous inscrire rapidement avec la composition définitive de I'équipage via
manage2sail. Il est avant tout important pour les organisateurs de savoir combien de
navigatrices participeront.

Swiss Sailing League Heidi Cup, 6-8 octobre 2023, au Yachtclub Spiez

13 équipes sont déja inscrites ! Cool ! Mais il y a encore plus de places, qui a aussi envie de
participer ? Nous allons passer trois jours formidables sur le beau lac de Thoune et il y aura
méme a nouveau un livestream.

N'oubliez pas qu'il n'y a pas de restrictions en matiére d'appartenance a un club, de licence de
voile, d'age ou autre. L'inscription se fait sur www.manage2sail.com, recherche "Swiss Sailing
League Heidi Cup Switzerland 2023". Voir le flyer

Finale de la Women Sailing Champions League Sundby DK, 14-17 septembre 2023

Trois de nos équipes féminines suisses sont qualifiées pour cet événement qui se déroulera
prés de Copenhague :

e Regattaclub Bodensee
e Regattaclub Oberhofen
¢ Yachtclub Bielersee

Nous croisons les doigts et disons Hopp Schwiiz !
SSLA Women Camp Davos 29 aoiit au ler septembre 2023

Le deuxieme Women Camp de I'année a commencé aujourd'hui. Pendant quatre jours, a
Davos, sur le pittoresque lac de Davos, les navigatrices élargiront leurs connaissances en
matiére de voile et allieront la théorie a la pratique. Connaissance du 1/70, conseils de
réglages, entrainement aux manceuvres et aux départs, etc. seront enseignés avec passion par
les coachs Luisa Kriiger (GER) et Tina Mrak (SLO). Nous nous réjouissons et souhaitons
beaucoup de plaisir aux participantes !



